eLvEszTeTTeM 1?7 L
Megleltem 11 J

ldépont: 2006. jul.10. hétfé —jal.16. vasarnap 13 oréig
Helyszin: Terecseny, Alig-var kulcsoshéz ebédl6je, udvara
Szallas: Alig-vér kulcsoshaz (k. egyenként 8 emeletes aggyal berendezett szoba)
Vendéghéz |. (k& 2 agyas szoba+ egy 1 dgyas gyerekszoba)
Vendéghdz I1. (k& 2 agyas szoba + két 1 dgyas gyerekszoba)
Etkezés: igény szerint /teljesdlétas, napi 1 ékezés (meni), onellatasl
L é&szdm: min.15, max. 30 fé a foglalkozasokon (kisgyermekekre szakképzett 6vons
felligye afoglalkozasok idee alatt)
Taborvezeték: Toth Eva (psicholégiatanar) t.eva@inczedy.com
Daniné Udvardy Tunde (okleveles mémek) 06-30 / 40-62-441
Jelentkezés: tdborvezet6knél folyamatosan, delegkéssbb junius30. péntekig

Program:
hétfé kedd | szerda| csiit. | péntek | szombat | vasérnap

7-8 Q\\ "reggeled lehet velem’

8-8.30

' egyetek’

0-11.30 'ezzel "tevékeny- ‘merre "elengedlek’
lelkedet kedj’ megyek?’
emeled’

12-13

' egyetek’ ‘gyere 'remek

13-14 velem’ helyre '

’enyhelyen' ::\ megyek!

14-16.30 | 'megismered 'ezzel "tevékeny- ‘merre .

megj elenteket’ lelkedet kedj’ menjek?’ ;

emeled’

17-18

' egyetek’

18-19

"enyhdyen’

20-22 "mester ek "tested lelked’ megveheted! 'remekelek’

kenyere :\

www.Udvardy.atw.hu

Fogla kozésok:
- Onismeret
- készsigfelesziés
- ratett kincseink feltardsa és akamazasa
- edforrasaink Ujrafelfedezése
- dternativ modszerek megismerése és kiprobal asa

Gyalogturak:
- agyaoglasamozgasformak egyik legtoké etesebbje
- did, deintenziv gyogymaod
- Természet kozel sége, érintése
- az Elet aprobb/nagyobb érémeinek tudatositasa
- egy 6 ésegy 10 km-esturat tesziink programokkal kiegészitve

- mdka, jokedv, jatékos bemutatkozas

- kil. mozgasformak (pl. tanc, tai-chi sth.) — méregtelenités, adottsagaink megtapasztal &sa, kibontakoztatésa
- valogatott filmek szellemiink épiilésére

- kidlitasés’vasar’ akreativ miihely terméke bdl

- 'most mutasd meg!’ a zaré tabortiiznél

Arak:
Széllas. vendéghazak 1 északa 15ezer Ft/ haz
hévége  25ezer Ft/ hé&z
1hé (6¢) 65ezer Ft/héz
|. két 2 &gyas, egy 1 &gyas szoba, flirdé, WC, konyha, nappali
Il. két 2 &gyas, két 1 agyas szoba, furdd, WC, konyha, nappali
kulcsoshaz leza Ft/f61§
agynemii haszndlat 200 Ft / garnitdra (2 pléd, 2 lepeds, 1 parna)
két 16 férohelyes terem (2x8 emel etes agy), hideg-mel egvizes zuhanyzok,
mosdok, kézmosoval is
felszerelt angol WC-k, ebédlé (kozOsségi terem)
idegenforgalmi adé: 150 Ft/ f6

Etkezés: teljes el atas (reggeli, ebéd, vacsora) 1050 Ft
csak ebéd (mendi) 500 Ft

Az Udul 6fal uba minden nap jar mozg6-bolt.
Foglalk ozasok, belépdk: 2ezer Ft/ 16/ nap

P.(1): - az egy hé kulcsoshéazban, teljes ellatéssal, minden programmal

25.000 Ft/ 6
pl.(2): - az egy hét vendéghézban (teljes kihasznéltsig esetén) teljes ell&assal, minden
programmal 31.000 Rt/ 6

t.eva@inczedy.com www.udvar dy.atw.hu 06-30/ 40-62-441
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